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ESTRATEGIA APRENDE EN CASA

Tema: Manejo de emociones
Objetivo: Reconocimiento de emociones propias y de los otros.
Establecer relaciones efectivas con los que convive
Actividad:
1. El estudiante realizaréa la lectura de la biografia de Ana Frank
2. Respondera una serie de preguntas generadoras, cuyas respuestas enviara al
docente

BIOGRAFIA DE ANA FRANK

Ana Frank Nacio en 1929, en Alemania, y era la segunda hija de Otto Heinrich
Frank y su mujer Edith Hollander. Toda su familia era de religién judia, y eso
les trajo problemas cuando el régimen aleman nazi de Hitler consiguio el
poder en Alemania. Con la llegada de Hitler al poder toda la familia se
traslado a los Paise Bajos. Durante la segunda guerra mundial y después de
la invasion alemana a Holanda en 1940 y de padecer las primeras
consecuencias de las leyes antisemitas, Ana y su familia consiguieron
esconderse en unas habitaciones traseras, abandonadas y aisladas, de un
edificio de oficinas de Amsterdam, Con el tiempo, méas gente se traslad6 a su
escondite, una familia y un dentista que era un amigo cercano de la familia.
Todos convivian alli, intentando ocultarse de los nazis para que no les
arrestasen.

A los 13 afos, sus padres le regalaron un diario a Ana. Alli fue escribiendo
todo lo que le pasaba, lo que pensaba, a donde le gustaba ir, hablaba sobre
sus amigos y sobre que queria ser escritora. También fue explicando como
ella, su familia y sus comparieros del refugio se ocultaban de los nazis para
gue no les encerrasen en los campos de concentracion. En el escondite, llego
atener muchas peleas con su familia, con la otra familia que convivia con ellos
y con su hermana, pero poco a poco fue creando lazos con su padre, su
hermanay el hijo del otro matrimonio que vivia con ellos.



Lo escribia todo en su diario, y finalmente decidié comenzar a reescribirlo y
editarlo porque queria convertirlo en un libro y publicarlo cuando la guerra
terminase. Permanecieron ocultos desde 1942 hasta 1944, cuando fueron
descubiertos y todos fueron enviados a campos de concentracién. Fue
separada de sus padres en el camino, pero se quedo6 con su hermana mayor
Margot y fueron enviadas a Auschwitz, aunque mas tarde acabaron en el
campo de Bergen-Belsen. Alli las mujeres estaban obligadas a trabajar, y las
enfermedades se propagaban demasiado rapido entre la gente. Murié a
mediados de febrero de 1945, poco antes de finalizar la guerra.

Solo sobreviviéo el Padre quien en 1947 publicé los escritos de su hija que
son conocidos como “El Diario de Ana Frank”, buscando crear conciencia de
los peligros de la discriminacion, el racismo y el antisemitismo.

En 1960 la casa donde Ana y su familia se escondieron por dos afios se convierte
en museo.

PREGUNTAS A RESOLVER

1. De acuerdo a la lectura que opinas de la situacion que vivia Ana Frank?

2. Crees que la situacién actual que se vive en Colombia y el mundo por la
Pandemia del covid19, tiene similitud con la historia de vida de Ana Frank?

3. Describe cuales han sido tus mayores temores durante este periodo de
cuarentena que vives?

4. La cuarentena obligatoria ha aportado algo bueno a tu vida?

5. Por ultimo solicitar al estudiante que busque una frase o cancion que tenga un
mensaje positivo que se ajuste a la situacion actual y ayude a fortalecer sus
emociones y los de las personas con las que convive.

Ejemplo de frases:

*SI ESTAS ATRAVESANDO UN MAL MOMENTO....SIGUE CAMINANDO. LO
MALO ES EL MOMENTO NO TU*

Alba Tovar
Rosa Marin
Orientadoras



